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Общие положения  

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования для обучающихся с ЗПР, вариант 7.1. (далее - 

Программа) разработана в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и с учетом Федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования (далее – ФАОП НОО).   

АООП НОО для обучающихся с ЗПР содержит дифференцированные требования к структуре, результатам освоения и условиям ее 

реализации, обеспечивающие удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностей разных групп или отдельных 

обучающихся с ЗПР, получение образования вне зависимости от выраженности ЗПР, места проживания обучающегося и вида организации.  

АООП НОО включает три раздела: целевой, содержательный, организационный.  

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты реализации АООП НОО, а также способы 

определения достижения этих целей и результатов.  

Целевой раздел АООП НОО включает: пояснительную записку; 

планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО; систему 

оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО.  

Содержательный раздел АООП НОО включает следующие программы, ориентированные на достижение предметных, метапредметных и 

личностных результатов:  

рабочие программы учебных предметов;  

программу формирования универсальных учебных действий (далее - УУД) у обучающихся; 

программу коррекционной работы; федеральную рабочую программу воспитания.  

Рабочие программы учебных предметов обеспечивают достижение планируемых результатов освоения АООП НОО и разработаны на 

основе требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам освоения программы начального общего образования.  

Программа формирования УУД содержит: описание взаимосвязи УУД с содержанием 

учебных предметов; характеристики регулятивных, познавательных, 

коммуникативных УУД обучающихся.  

Рабочая программа воспитания направлена на сохранение и укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей, к 

которым относятся жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  

Организационный раздел АООП НОО определяет общие рамки организации образовательной деятельности, а также организационные 

механизмы и условия реализации программы начального общего образования и включает:  

федеральный учебный план;  

федеральный календарный учебный график;  

федеральный календарный план воспитательной работы, содержащий перечень событий и мероприятий воспитательной направленности,  



которые организуются и проводятся образовательной организацией или в которых образовательная организация принимает участие в учебном 

году или периоде обучения.  

  

  

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

  

 1.1.  Пояснительная записка   

1.1.1. Цели и задачи реализации адаптированной основной образовательной программы обучающихся с задержкой психического 

развития   

Обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ЗПР посредством создания условий для максимального удовлетворения 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.  

Создание образовательной среды школы, направленной на  формирование ключевых компетентностей обучающихся с ЗПР,  повышение 

уровня их социализации в обществе и активной адаптации на рынке труда.   

Создание системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении основной образовательной 

программы, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся.  

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: формирование общей культуры, духовно-

нравственное, гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие  

творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; достижение планируемых результатов освоения АООП НОО 

для обучающихся с ЗПР, целевых установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными 

особенностями развития и состояния здоровья; становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в ее индивидуальности, самобытности, 

уникальности и неповторимости с  

обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; обеспечение преемственности 

начального общего и основного общего образования;  

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР через организацию их общественно полезной деятельности, 

проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного творчества с использованием системы клубов, секций, студий и 

кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и других соревнований; 

использование в образовательном процессе современных образовательных технологий деятельностного типа; предоставление обучающимся с 

ЗПР возможности для эффективной самостоятельной работы;  

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и общественности в проектировании и  

развитии внутришкольной социальной среды; включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной среды 

(населенного пункта, района, города).  



  

 1.1.2.  Принципы и подходы к формированию адаптированной основной образовательной программы   

В основу разработки АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. Возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.  

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для обучающих с задержкой психического развития предполагает учѐт их особых 

образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности по возможностям освоения содержания образования. Это обусловливает 

необходимость создания разных вариантов образовательной программы, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. АООП НОО 

создаѐтся в соответствии с дифференцированно сформулированными требованиями в ФГОС НОО обучающихся с задержкой психического 

развития к:  

- структуре образовательной программы;   

- условиям реализации образовательной программы;   

- результатам образования.   

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, 

предоставление обучающимся с задержкой психического развития Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру 

образовательной деятельности с учѐтом общих закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием.  

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающегося с задержкой психического 

развития младшего школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс организации познавательной и 

предметно-практической деятельности обучающегося, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.  

В контексте АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития реализация деятельностного подхода обеспечивает:   

• Придание результатам образования социально и личностно значимого характера;   

• Прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их самостоятельного 

продвижения в изучаемых образовательных областях;   

• Существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретение нового опыта деятельности и поведения;   

• Обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования универсальных учебных действий, 

которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), 

позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности.  

В основу формирования адаптированной общеобразовательной программы обучающихся с задержкой психического развития положены 

следующие принципы:   

- принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);   

- принцип учёта типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся;   



- принцип коррекционной направленности образовательного процесса;   

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на развитие личности обучающегося и 

расширение его «зоны ближайшего развития» с учётом особых образовательных потребностей;  - онтогенетический принцип;   

- принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП НОО ориентировку на программу основного общего 

образования, что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с задержкой психического развития;   

- принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры содержания образования положено не понятие предмета, а 

– «образовательной области»;   

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения обучающимися с задержкой психического 

развития всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приёмами познавательной и учебной деятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативным поведением;   

- принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации в различные 

жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;   

- принцип сотрудничества с семьёй.   

  

1.1.3. Общая характеристика адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающихся 

с ЗПР  

Обучаясь по адаптированной основной образовательной программе, обучающийся с задержкой психического развития получает 

образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения школьного обучения с образованием здоровых сверстников.  

Сроки получения начального общего образования обучающимися с задержкой психического развития могут быть пролонгированы с учѐтом 

психофизических возможностей и индивидуальных особенностей развития данной категории обучающихся и определяются Стандартом.   

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания для реализации как общих, так и особых 

образовательных потребностей.  

АООП НОО обучающихся с ЗПР создаётся на основе ФГОС НОО ОВЗ и при необходимости индивидуализируется. К адаптированной 

общеобразовательной программе с учётом образовательных потребностей групп или отдельных обучающихся может быть создано несколько 

учебных планов, в том числе индивидуальные учебные планы.  

АООП НОО обучающихся с ЗПР может быть реализована в разных формах: как совместно с другими здоровыми обучающимися, так и в 

отдельных классах, группах.  

Для обеспечения освоения обучающимися с ЗПР образовательной программы в образовательной организации реализована сетевая форма 

взаимодействия с использованием ресурсов как образовательных, так и иных организаций.  

Определение варианта образовательной программы для обучающегося с задержкой психического развития осуществляется на основе 

рекомендаций ПМПК, сформулированным по результатам его комплексного обследования, в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации.  

Общий подход к оценке знаний и умений, составляющих академический компонент адаптированной общеобразовательной программы, 

сохраняется в традиционном виде. При этом обучающийся с задержкой психического развития, осваивающий АООП НОО имеет право на 



прохождение текущей, промежуточной и итоговой аттестации в иных формах, предусмотренных Федеральным законом РФ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

  

1.1.4.   Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с задержкой психического развития  

Обучающиеся с задержкой психического развития – это дети, имеющие недостатки в психологическом развитии, подтверждѐнные 

психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий.  

Категория обучающихся с задержкой психического развития – наиболее многочисленная среди детей с ОВЗ и неоднородная по составу 

группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность центральной 

нервной системы, конституциональные факторы, хронические, соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и 

социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обуславливает значительный диапазон выраженности нарушений – от 

состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной отсталости.  

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные 

недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами психического развития (школьных навыков, речи и др.), 

нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные 

недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп или неравномерное становление познавательной деятельности, 

трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, 

зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы.  

Уровень психического развития, поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только от характера и степени выраженности первичного 

(как правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного).  

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически нормально развивающихся, испытывающих 

временные и относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями когнитивной 

и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со 

здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в систематической и комплексной 

(психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи.  

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет необходимость многообразия специальной 

поддержки в получении образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР 

и направленных на преодоление существующих ограничений в получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития 

и неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников.  

Дифференциация образовательных программ начального общего образования обучающихся с ЗПР должна соотноситься с 

дифференциацией этой категории обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения психического развития. Задача 

разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта образовательной программы возлагается на ПМПК. Общие ориентиры для рекомендации 

обучения по адаптированной основной образовательной программе начального общего образования могут быть представлены следующим 

образом.  



Адаптированная общеобразовательная программа адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются уровнем развития несколько 

ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом и локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное 

становление познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и других познавательных процессов, 

умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и 

школьную адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, сформированы 

недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной 

привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния.  

  

1.1.5. Особые образовательные потребности обучающихся с задержкой психического развития  

  

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения 

психического развития, определяют особую логику построения учебного процесса и находит своё отражение в структуре и содержании 

образования. Наряду с этим современные научные представления об особенностях психофизического развития разных групп обучающихся 

позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические.  

К общим потребностям относятся:   

• Выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным 

этапами;   

• Обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание образовательных 

областей, так и в процессе индивидуальной работы;   

• Раннее получение специальной помощи средствами образования;   

• Психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образовательной организации;   

• Постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образовательной организации.   

Для обучающихся с задержкой психического развития, осваивающих адаптированную общеобразовательную программу начального общего 

образования, характерны специфические образовательные потребности:  

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом функционального состояния ЦНС и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса); 

комплексное сопровождение, направленное на компенсацию дефицитов эмоционального развития, формирование осознанной саморегуляции 

познавательной деятельности и поведения; организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом" предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании 

специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных 

недостатков развития); учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение индивидуального темпа обучения и 

продвижения в образовательном пространстве для разных групп обучающихся с ЗПР; профилактика и коррекция социокультурной и школьной 

дезадаптации;  постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности социальной компетенции 

обучающихся, уровня и динамики психофизического развития; обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 



постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью; постоянная 

актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения; развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимодействия (с членами семьи, 

со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально одобряемого поведения; специальная психокоррекционная помощь, 

направленная на формирование способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, 

формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации 

(сотрудничество с родителями (законными представителями), активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, 

нравственных и общекультурных ценностей).  

  

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического развития АООП НОО ЗПР  

Планируемые результаты освоения АООП НОО являются одним из важнейших механизмов реализации требований Стандарта к 

результатам её освоения обучающимися с задержкой психического развития. Они представляют собой систему обобщённых личностно-

ориентированных целей образования, допускающих дальнейшее уточнение и конкретизацию, что обеспечивает определение и выявление всех 

составляющих планируемых результатов, подлежащих формированию и оценке.  

Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР должно стать полноценное начальное общее образование, развитие 

социальных (жизненных) компетенций.  

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО дополняются результатами освоения программы коррекционной 

работы.  

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в 

различных средах:  

развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: в умении 

различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для ее разрешения, с ситуациями, в которых решение  

можно найти самому; в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе;  

в умении написать при необходимости сообщение, правильно выбрать адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать  

возникшую проблему.  

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, проявляющееся:  

в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных бытовых дел, понимании предназначения  

окружающих в быту предметов и вещей; в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие;  

в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении  

брать на себя ответственность в этой деятельности; в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной жизни 

класса, принятии на себя обязанностей  



наряду с другими детьми; в умении ориентироваться в пространстве школы, ориентироваться в расписании занятий; в умении включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное участие, брать на себя ответственность; в стремлении участвовать в 

подготовке и проведении праздников в школе. овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, 

проявляющееся: в расширении знаний правил коммуникации; в расширении и обогащении опыта коммуникации обучающегося в ближнем и 

дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать коммуникацию как средство достижения цели; в 

умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; в умении 

корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; в умении получать и уточнять информацию от собеседника; в освоении 

культурных форм выражения своих чувств. способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-временной 

организации, проявляющаяся: в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым окружением, миром 

природных явлений и вещей,  

расширении адекватных представлений об опасности и безопасности; в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения 

опасности (безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и природной среды; в расширении и накоплении 

знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и школы;  

в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту 

обучающегося; в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; в умении устанавливать взаимосвязь 

между природным порядком и ходом собственной жизни в семье и в школе;  

в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку; в 

развитии любознательности, наблюдательности ,способности замечать новое, задавать вопросы; в развитии активности во взаимодействиис 

миром, понимании собственной результативности; в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; в умении 

передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком; в умении принимать и включать в свой 

личный опыт жизненный опыт других людей; в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими воспоминаниями, 

впечатлениями и планами. способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей, проявляющаяся:  

в знании правил поведения и социальных ритуалов, умении их адекватно использовать в разных социальных ситуациях с людьми разного 

статуса, с близкими в семье; с педагогическими работниками и обучающимися в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; в умении 

корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, 

сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие.  

в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; в умении не быть назойливым в своих просьбах и 

требованиях, быть благодарным за проявление внимания и оказание помощи; в умении применять формы выражения своих чувств 

соответственно ситуации социального контакта.  

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны отражать: способность усваивать новый учебный материал, адекватно 

включаться в классные занятия и соответствовать общему темпу занятий; способность использовать речевые возможности на уроках при ответах 

и в других ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, умение 



задавать вопросы; способность к наблюдательности, умение замечать новое; овладение эффективными способами учебно-познавательной и 

предметно-практической деятельности; стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической деятельности;  

умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и сохранять способ действий; использовать 

самоконтроль на всех этапах деятельности; осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и 

результат деятельности; сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП НОО (вариант 7.1) предметные, 

метапредметные и  

личностные результаты; сформированные в соответствии АООП НОО (вариант 7.1) УУД.  

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР 

в соответствии с его потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями.    

   
1.3. Система оценки достижения обучающимися с задержкой психического развития результатов освоения АООП НОО   

Основными направлениями и целями оценочной деятельности являются оценка образовательных достижений обучающихся и оценка 

результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и 

тенденций развития системы образования.  

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения АООП НОО (вариант 7.1) предполагает 

комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов 

образования: личностных, метапредметных и предметных.  

Оценка результатов освоения обучающимися АООП НОО ЗПР (вариант 7.1) (кроме программы коррекционной работы) осуществляется в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО.  

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при завершении каждого уровня образования, 

поскольку у обучающегося с ЗПР может быть индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых 

результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна.  

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой аттестации освоения АООП 

НОО для обучающихся с ЗПР в иных формах.  

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам освоения АООП НОО для обучающихся ЗПР) 

аттестации обучающихся с ЗПР включают:  

особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных 

особенностей обучающихся с ЗПР; привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для обучающихся 

мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий); присутствие в начале работы этапа общей организации 

деятельности; адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР:  

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению;  

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые единицы, задающие поэтапность 

(пошаговость) выполнения задания;  

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она дополнительно прочитывается педагогическим 

работником вслух в медленном темпе с четкими смысловыми акцентами; при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 



образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания 

от другого; упрощение формулировок задания по грамматическому и семантическому оформлению); при необходимости предоставление 

дифференцированной помощи: стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка),  

организующей (привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющей 

(повторение и разъяснение инструкции к заданию); увеличение времени на выполнение заданий; возможность организации короткого перерыва 

(10 - 15 минут) при нарастании в поведении обучающегося проявлений утомления,  

истощения; недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагогического работника, создание ситуаций, приводящих к 

эмоциональному травмированию обучающегося.  

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР должна 

предусматривать оценку достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения программы коррекционной работы.  

 

Оценка достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения программы коррекционной работы  

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО.  

При определении подходов к оценке результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно 

опираться на следующие принципы:  

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития и особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;  

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и социального развития, индивидуальных 

способностей и возможностей обучающихся с ЗПР;  

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить 

объективность оценки.  

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования обучающихся с ЗПР, самым тесным образом 

взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной 

работы.  

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

выступает наличие положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения 

образовательных достижений и преодоления отклонений развития.  

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы может осуществляться с помощью 

мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, 

наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы 

коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В целях оценки результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно использовать все три формы мониторинга:  



1) Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых образовательных потребностей и возможностей 

обучающихся, выявить исходный уровень развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений развития на 

учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь.  

2) Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего времени обучения обучающегося на уровне 

начального общего образования. При использовании данной формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику интегративных 

показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной динамики) или неуспешности (отсутствие даже 

незначительной положительной динамики) обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов овладения программой коррекционной 

работы. Данные экспресс-диагностики выступают в качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения 

реализации разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее определенных корректив.  

3) Финишная диагностика проводится на заключительном этапе обучения на уровне начального общего образования обучающегося с 

ЗПР в соответствии с планируемыми результатами освоения обучающимися программы коррекционной работы.  

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной диагностики разрабатывает образовательная 

организация с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 

потребностей.  

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы используется метод экспертной оценки, 

который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа экспертов 

объединяет всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. Задачей такой 

экспертной группы является выработка общей оценки достижений обучающегося в сфере социальной (жизненной) компетенции, которая 

обязательно включает мнение семьи, близких обучающегося. Основой оценки продвижения обучающегося в социальной (жизненной) 

компетенции служит анализ изменений его поведения в повседневной жизни - в школе и дома.  

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы коррекционной работы, следует 

учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по интегративным 

показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность 

обучающихся, проявляется не только в учебно-познавательной деятельности, но и в повседневной жизни.  

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения программы коррекционной работы обучающегося в 

случае согласия родителей (законных представителей) необходимо направить на расширенное психолого-педагогическое обследование для 

получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организацию и содержание программы коррекционной работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не выносятся на итоговую оценку.  

  

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

  

2. Программа формирования универсальных учебных действий, программа отдельных учебных предметов и курсов внеурочной  

деятельности, рабочая программа воспитания соответствуют ФГОС НОО, ФОП НОО.  

  



2.5. Программа коррекционной работы  

  

 Программа коррекционной работы направлена на достижение следующих целей:    

• Осуществление коррекции недостатков в физическом и психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья при 
освоении образовательной программы начального общего образования;  

• Оказание комплексной психолого-социально-педагогической помощи и поддержки обучающимся в освоении образовательной  

программы начального общего образования, их родителям в решении задач развития, обучения, воспитания, социализации.  

  

Задачи программы коррекционной работы:  

• Выявление и удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР при освоении ими адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития, обеспечить их интеграцию в 

образовательной учреждении;  

• Осуществлять комплексное индивидуально ориентированное психолого-медико-педагогическую сопровождение в условиях 
образовательного процесса обучающихся с ЗПР с учетом состояния здоровья и особенностей психофизического развития (в 
соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии).  

• Создать специальные условия обучения и воспитания обучающихся с ЗПР для преодоления ими трудностей в обучении и 
адаптации, доведения до необходимого уровня базовых психофизиологических функций, нормализации учебной деятельности в 
процессе общей и индивидуальной коррекции отклонений в их развитии.  

  

2.5.1. Направления, содержание и формы коррекционной работы  

Программа коррекционной работы включает взаимосвязанные направления, которые отражают основное содержание психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья – с задержкой психического развития:  

диагностическая работа, коррекционно-развивающая работа, консультативная работа, информационно просветительская работа,  

оздоровительно-профилактическая работа.  

Диагностическая работа-это своевременное выявление обучающихся, нуждающихся в специализированной помощи и подготовку 

соответствующих рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях образовательного учреждения. 

Коррекционно-развивающая работа – это своевременная специализированная помощь в освоении содержания образования и коррекции 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся с задержкой психического развития в условиях образовательного 

учреждения, в формировании универсальных учебных действий (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных). 

Консультативная работа – это непрерывность специального сопровождения обучающихся с ЗПР и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации. Информационно-

просветительская работа – это разъяснительная деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для детей, для 

родителей (законными представителями), педагогических работников - разъяснение вопросов, связанных с особенностями образовательного 



процесса, сопровождения обучающихся с ЗПР и с особенностями индивидуально-типологических различных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья.  

Оздоровительно-профилактическая работа предусматривает формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни средствами 

урочной деятельности; организацию физкультурно-оздоровительной; необходимость соблюдения санитарно-гигиенических норм, режима дня,  

питания  ребенка, осуществление  индивидуальных   мероприятий  по  профилактике интеллектуальных,  физических, эмоционально - личностных 

и перегрузок и срывов.  

  

Направление  Содержание  Формы взаимодействия 

специалистов  

Диагностическое  • Своевременное выявление обучающихся, нуждающихся в создании специальных 

образовательных условий в образовательной организации  

• Изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой сфер, личностных 

особенностей, социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающихся 

с ЗПР;  

• Составление характеристики – представления и заявки в ПМПК;  

• Получение и анализ заключения комплексного обследования в ПМПК для определения 

особых образовательных потребностей составление рекомендаций для педагогов и родителей 

(поиск избирательных способностей, подбор оптимальных методов, формы обучения, стиля 

учебного взаимодействия);  

• Комплексный сбор сведений об обучающемся на основе диагностической информации 

от специалистов различного профиля; определение уровня актуального и зоны ближайшего 

развития обучающегося с ЗПР, выявление его резервных возможностей.  

• Изучение социальной ситуации развития и условий семейного  

• Комплексный сбор 

данных о ребёнке.   

• Многоуровневая 

диагностика.  

• Этапная 

диагностика: 

отслеживание динамики 

развития обучающегося и 

результатов 

коррекционных занятий.  

• Совместная 

диагностика.  

  

 воспитания ребёнка;  

• Изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья;  

• Изучение анамнестических данных из истории развития ребенка, полученных из 

медицинского учреждения;  

• Изучение данных медицинского обследования ребёнка, полученных в результате 

прохождения медицинской комиссии;  

• Системный контроль за уровнем и динамикой развития обучающегося с ЗПР 

(мониторинг динамики развития и успешности освоения образовательной программы);  

• Анализ успешности коррекционно-развивающей работы.  

 



Коррекционно- 

развивающее  

  

• Реализация рекомендаций ПМПК и решений ПМПк образовательной организации;  

• Выбор оптимальных коррекционных программ, методов и приемов обучения в 

соответствии с особыми образовательными потребностями обучающегося с ЗПР;  

• Организация и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий, 

необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения;  

• Коррекционно–развивающие занятия по развитию высших психических функций в 

сенсорной комнате  

• Индивидуальные и групповые тренинговые занятия по развитию эмоционально – 

волевых качеств личности в комнате психолочиской разгрузки  

• Системное воздействие на учебно-познавательную деятельность обучающегося в 

динамике образовательного процесса, направленное на формирование универсальных 

учебных действий и коррекцию отклонений в развитии;  

• Социальная защита обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах.  

Составление программы 

коррекционно-

развивающих занятий. 

Реализация программы 

коррекционно-

развивающих занятий. 

Корректировка 

программы коррекционно-

развивающих занятий.  

Консультативное  

  

  

  

  

  

  

  

  

• Выработка совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы 

с обучающимся с ЗПР, единых для всех участников образовательного процесса;  

• Консультирование педагогов специалистами сопровождения по проблемам оказания 

помощи детям с ЗПР; по выбору индивидуально ориентированных методов и приёмов работы 

с обучающимися с ЗПР;  

• Консультативная помощь семье по вопросам воспитания, развития и социализации 

обучающегося с ЗПР.  

• Консультативная помощь семье по вопросам  медицинского сопровождения 

обучающегося с ЗПР  через привлечение узких специалистов медицинского учреждения  

• Выступления на 

педсоветах, методических 

объединениях.   

• Выступления на 

родительских собраниях.   

• Создание печатных 

работ.  

  



Информационно- 

просветительское  

  

  

  

  

  

  

• Различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного 

процесса – обучающимся, их родителям (законным представителям), педагогическими 

работниками, - вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

сопровождения детей с ЗПР;  

• Проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально типологических особенностей различных категорий обучающихся с ОВЗ.  

• Выступления на 

педсоветах, методических 

объединениях.   

• Выступления на 

родительских собраниях.   

• Создание печатных 

работ.  

Оздоровительно- 

профилактическое  

  

  

• Формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни средствами урочной 

деятельности;   

• Организация физкультурно-оздоровительной деятельности;  

• Соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима дня, питания ребенка;  

• Осуществление индивидуальных  мероприятий по профилактике физических, 

интеллектуальных, эмоционально-личностных и перегрузок и срывов.  

• оказание помощи в направлении детей с ЗПР в оздоровительные лагеря 

• Выступления на 

педсоветах, методических 

объединениях.   

• Выступления на 

родительских собраниях.   

• Создание печатных 

работ.  

 

  

  

2.5.2. Система комплексного психолого-педагогического сопровождения  

   

Комплексное психолого-педагогическое сопровождение обучающегося с ЗПР – это сложный процесс взаимодействия специалистов и 

педагогов образовательного учреждения, направленный на оказание помощи в решении проблем обучающегося (правильный выбор 

образовательного маршрута, преодоление затруднений в учебе, решение личностных проблем развития ребенка, формирование здорового образа 

жизни).    

В основе данного процесса – единство четырех функций: диагностика сущности, возникшей проблемы; информация о сути проблемы и путях 

ее решения; консультации на этапе принятия решения и разработки плана решения проблемы; помощи на этапе реализации плана решения  

Основными принципами сопровождения являются:   

• Соблюдение интересов ребёнка  

 Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.    

• Системность Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу 

особенностей развития и коррекции нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый 

подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребѐнка; участие в данном 

процессе всех участников образовательного процесса.    



• Непрерывность  

Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или 

определения подхода к её решению.    

• Вариативность  

Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом 

и (или) психическом развитии.    

• Рекомендательный характер оказания помощи  

Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с 

ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать законные 

права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) 

детей с ограниченными возможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные учреждения (классы, группы).    

Организационно-управленческой формой сопровождения является ППк. Его деятельность направлена оказание специализированной 

помощи обучающимся, родителям, педагогам. Основное содержание деятельности ППк заключается в организации и проведении комплексного 

изучения личности ребенка, выявление актуального уровня и особенностей развития познавательной деятельности, потенциальных возможностей 

ребенка, выборе дифференцированных педагогических условий коррекционного воздействия, адекватных развитию ребенка образовательных 

программ, разработке рекомендаций для учителя и родителей с целью обеспечения индивидуального подхода в обучении и воспитании. 

Комплексное обследование ребенка специалистами как важная составляющая системы комплексного психолого-медикопедагогического 

сопровождения ребенка с ЗПР осуществляется в соответствии с общей программой психолого-педагогического изучения ребѐнка.  

Программа психолого-педагогического изучения обучающегося  

  

Содержание  Методы изучения  Специалисты  

Выявление состояния физического и психического 

здоровья. 

Изменения в физическом развитии, нарушение 

движений. 

Включенность в урок, концентрированность на 

задании; организация деятельности и способы 

выполнения заданий; утомляемость, состояние 

анализаторов; адаптация к детскому 

коллективу. 

Выявление проблем и трудностей ребенка. 

Обследование обучающегося врачом    по    

направлению    мед. работника.  

Изучение документации.  

Наблюдения  во  время  занятий,  на переменах, на прогулке.  

Беседы с педагогами, родителями. Наблюдение  за  

обучающимся  во время образовательной деятельности, 

занятиях во внеурочное время.   

Наблюдения за речью  ребенка на занятиях и в свободное время.  

Изучение письменных работ ребенка.  

Логопедическое,  дефектологическое, психологическое 

обследование  

  

Медицинский работник 

Педагог- психолог, 

учитель- дефектолог.  

Педагоги   

Учителя предметники, 

Классный руководитель  



Обследование  актуального  уровня  психического  

и  речевого  развития определение зоны 

ближайшего развития 

Внимание: устойчивость, переключаемость, 

 объем, работоспособность. 

Мышление:    визуальное    (линейное,    

структурное);    понятийное (интуитивное, 

логическое); абстрактное, речевое, образное. 

Память:   зрительная,  слуховая,   моторная,  

смешанная.   Быстрота   и прочность 

запоминания. Индивидуальные особенности. 

Моторика. Речь.  

Жизненная компетенция.  

Равномерность    проявлений    и    

продуктивность    познавательной активности в 

различных познавательных процессах.  

  

Семья ребенка: состав семьи, условия 

воспитания.  

Умение учиться: организованность, выполнение 

требований педагогов, самостоятельная работа, 

самоконтроль. Трудности  в овладении новым 

материалом.  

Выявление   сформированности УУД.   

Выявление  сформированности компонентов 

учебной деятельности.  

Мотивы  учебной  деятельности.  Прилежание,  

отношение  к  отметке, похвале или порицанию 

учителя, воспитателя.  

Эмоционально-волевая   сфера:   преобладание   

настроения  ребенка; наличие  аффективных  

вспышек;  способность  к  волевому  усилию, 

внушаемость, проявления негативизма.  

Выявление   эмоциональной   устойчивости,   

устойчивости   волевых процессов.  

Посещение семьи ребенка.  

Наблюдения   во   время   занятий. Изучение работ 

обучающегося, его портфолио.  

Анкетирование обучающихся по выявлению школьных 

трудностей. Беседа с родителями и учителями- 

предметниками.  

Анкетирование родителей и учителей. Наблюдение за 

обучающимся в различных видах деятельности. 

Психологическое обследование.  

 

Социальный педагог.  

Классный 

руководитель Учителя-

предметники.  

Педагог-психолог  

 



Особенности  личности:   интересы,  

потребности,  идеалы,  убеждения.  

Наличие   чувства   долга   и ответственности.   

Соблюдение правил поведения в обществе, 

школе, дома.  

Взаимоотношения с коллективом: роль в 

коллективе, симпатии, дружба с детьми,  

отношение  к  младшим  и  старшим  товарищам.   

Выявление сформированности социально-

нравственного поведения.  

Нарушения в поведении: гиперактивность, 

замкнутость, аутистические проявления, 

обидчивость, эгоизм.  Поведение.   

Уровень притязаний и самооценка.  

  

На первом плановом консилиуме на основе результатов диагностики определяются ведущие направления работы специалистов (классный 

руководитель, учитель-предметник, медицинский работник, педагог-психолог, учитель-логопед, социальный педагог, учитель-логопед) с 

конкретным обучающимся с ЗПР на определенный период времени. Данная информация записывается в индивидуальном маршруте развития 

ребенка – комплексном плане оказания помощи обучающемуся. В нем отмечаются изменения в содержании и организации сопровождающей 

работы с ребенком на основе промежуточной диагностики и наблюдений; итоги работы, оценка эффективности на итоговом ППк по итогам 

диагностики и наблюдений; указываются дальнейшие рекомендации по работе (на следующий период времени).    

По данным обследования ребенка каждым специалистом составляется заключение, и разрабатываются рекомендации. Результаты 

обследования обсуждаются на ППк и вырабатывается коллегиальное заключение ППк.    

Для обеспечения комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР специалисты образовательного 

учреждения (учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педагог) взаимодействуют в планировании и реализации 

коррекционных программ, на уровне подготовки коллегиального заключения ПМПк на обучающегося, содержащего обобщенную 

характеристику структуры его психофизического развития (без указания диагноза), и обобщенных рекомендаций.    

  

 Коррекционные программы психолого-педагогического сопровождения включает:  

• Программу коррекционно-развивающей работы педагога-психолога.  

• Программу логопедических занятий учителя-логопеда.  

• Программу коррекционно-развивающих занятий учителя-дефектолога.  

 Основные направления коррекционно -развивающий работы специалистов с обучающимися с ЗПР:  



1) Совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой моторики, развитие навыков каллиграфии; развитие 

артикуляционной моторики.     

2) Коррекция отдельных сторон психической деятельности: развитие зрительного восприятия; развитие памяти и внимания; развитие 

пространственных и временных представлений.  3) Развитие основных мыслительных операций: навыков соотносительного анализа; навыков 

группировки и классификации; умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; умения планировать деятельность; развитие 

комбинированных способностей.   

4) Развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления;   

5) Формирование универсальных учебных действий, нормализация ведущей деятельности возраста.   

6) Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы.   

7) Формирование и расширение разносторонних представлений об окружающем мире, обогащение словаря, развитие связной речи.   

8) Формирование готовности к восприятию учебного материала.   

9) Формирование необходимых для усвоения программного материала умений и навыков.   

10) Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.   

  

Преодоление затруднений обучающихся в процессе организованной образовательной деятельности  

Оказание помощи обучающимся в преодолении их затруднений в учебной деятельности проводится педагогами на уроках. Методический 

аппарат системы учебников представлен заданиями, которые требуют: выбора наиболее эффективных способов выполнения и проверки; 

осознания причины успеха /неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуации неуспеха.    

Преодолению неуспешности отдельных учеников помогают задания для групповой и коллективной работы, когда общий успех работы 

поглощает чью-то неудачу и способствуя пониманию результата. В учебниках представлена система таких работ, позволяющих каждому ребенку 

действовать конструктивно в пределах своих возможностей и способностей.  

В учебниках курса «Математика» 1 – 4 класс в конце каждого урока представлены задания для самопроверки. Каждая тема во всех учебниках 

заканчивается разделами; «Что узнали. Чему научились» и «Проверим себя и оценим свои достижения», которые согласуются с целями, 

сформулированными на шмуцтитуле. Этот материал позволяет учащимся сделать вывод о достижении целей, поставленных в начале изучения 

темы. В учебниках 1 — 4 классов в конце каждого года обучения приводятся «Тексты для контрольных работ», представленные на двух уровнях: 

базовом и на уровне повышенной сложности.  

В учебниках 1—4 классов представлен материал, направленный на формирование умений планировать учебные действия: учащиеся 

составляют план учебных действий при решении текстовых задач, при применении алгоритмов вычислений, при составлении плана успешного 

ведения математической игры, при работе над учебными проектами.   

Все это создает условия для формирования умений проводить пошаговый, тематический и итоговый контроль полученных знаний и 

освоенных способов действий.   

В курсе «Изобразительное искусство», начиная с первого класса, формируется умение учащихся обсуждать и оценивать как собственные 

работы, так и работы своих одноклассников. Такой подход способствует осознанию причин успеха или неуспеха учебной деятельности.  



Обсуждение работ учащихся с этих позиций обеспечивает их способность конструктивно реагировать на критику учителя или товарищей по 

классу. В каждом учебнике курса «Изобразительное искусство» представлены детские работы, которые тематически связаны с предлагаемыми 

практическими заданиями. Рассмотрение работ ребят-одноклассников помогает понять, насколько удачно выполнил творческую работу сам 

ученик.   

В курсе «Технология» составление плана является основой обучения предмету. В учебниках (1—4 кл.) планы изготовления изделий 

представлены в двух видах: тестовом и иллюстративном (в виде слайдов). Каждому пункту текстового плана соответствуют один или несколько 

слайдов, которые позволяют продемонстрировать использование специальных приемов, способов и техник изготовления изделий.   

В учебниках курса «Литературное чтение» в методическом аппарате каждой темы выстроена система вопросов и заданий для планирования 

и осуществления контрольно-оценочной деятельности.   

В конце каждого раздела помещен материал «Наши достижения. Проверь себя». Задания этого раздела включают вопросы как базового 

уровня (планируемые результаты ФГОС на базовом уровне освоения), так и повышенного уровня, которые позволяют учащимся сделать вывод 

о достижении поставленных в начале изучения раздела целей и задач.   

В курсе «Русский язык», в 1 классе, сопоставляя рисунки с изображением детей разных национальностей и предложения, написанные на 

разных языках, первоклассники, прочитав запись на русском языке, задумываются над тем, что, не зная чужой язык, невозможно и прочитать и 

понять написанное. Или, решая орфографические задачи, при постановке вопроса: «В каких словах выбор буквы вызывает у тебя затруднение…» 

— ученик задумывается над причиной этого явления; либо он не знает правило, либо не понял значение слова, либо не может найти проверочное 

слово и т.п.   

В курсе «Информатика» действие планирования в наиболее развернутом виде формируется в проектной деятельности. Приобщение детей 

к работе с компьютером – необходимое условие для жизни в современном мире. Компьютер является также эффективным средством обучения. 

Широкий спектр мультимедийных программ позволяет нам развивать у детей мыслительные процессы, внимание, память, воображение, 

сохранять устойчивую мотивацию к изучению учебного материала. В процессе работы с головоломками, с игрой «Танграм» у них происходит 

интенсивное развитие интеллекта. Учащиеся умеют работать в режиме интерактивной доски, работать с виртуальными тренажѐрами «Учимся 

думать», «Учимся мыслить логически», «Развиваем внимание, память».   

  

 Коррекционно-развивающая работа учителя предусматривает реализацию требований к уроку в классе для обучающихся с ЗПР:  

• обогащение кругозора детей, формирование отчетливых, разносторонних представлений о предметах и явлениях окружающей 
действительности, которые способствуют осознанному восприятию обучающимся учебного материала;  

• введение, в соответствии с принципом осознания школьниками процесса обучения, в состав содержания образования знаний о 

собственном «Я» ребенка, формирование социально-нравственного поведения, обеспечивающего обучающимся успешную адаптацию к 

школьным условиям (осознание новой социальной роли ученика, выполнение обязанностей, диктуемых этой ролью, ответственное отношение 

к учебе, соблюдение правил поведения на уроке, общения и др.);  приоритет знаниям, полученным на основе практического опыта;  

• формирование умений планировать предстоящую работу, выполнять ее в соответствии с наглядным образцом и (или) словесными 
указаниями учителя, осуществлять самоконтроль и самооценку; наблюдать, анализировать, сравнивать, абстрагировать, обобщать, доказывать, 
классифицировать, запоминать произвольно и опосредованно и др.;  

• расширение содержания учебной деятельности, требующего от школьников интеллектуального напряжения; 



• обучение без принуждения, основанное на интересе, успехе, доверии, рефлексии изученного; 

• адаптация содержания учебного материала, через выделение в каждой теме базового материала, подлежащего многократному 

закреплению, дифференцировка заданий в зависимости от коррекционных задач;  

• отбор, комбинация методов и приемов обучения с целью смены видов деятельности обучающихся, включения в работу 

большинства анализаторов, использование ориентировочной  основы действий (опорных сигналов, алгоритмов, образцов выполнения 

задания);  

• оптимальность темпа с позиции полного усвоения;  

• обогащение и систематизация словаря, и развитие речи средствами всех учебных дисциплин.  

  

2.5.3. Мониторинг динамики развития обучающихся и их успешности в освоении адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования  

Основные результаты реализации программы коррекционной работы оцениваются в рамках многоуровневых диагностических процедур, 

проводимых специалистами разного профиля и предусматривающих отслеживание динамики развития обучающихся с ЗПР, их успешности в 

освоении образовательной программы; предполагающих перспективное планирование коррекционно-развивающей работы специалистами.  

  В практической деятельности используются несколько уровней диагностического исследования:   

• экспресс диагностика (выявление общих трудностей, возможных проблемных зон, необходимость сопровождения того или иного 
специалиста);  

• углубленная диагностика (выявление совокупности причин, более детальное раскрытие проблемы, использование динамического 
наблюдения за ребенком в различных ситуациях развития;  

• на основе углубленной диагностики совместное исследование причин трудностей через анализ и обсуждение в рамках ПМПк 

разных специалистов (учителя, учителя-логопеда, психолога-педагога).  

Логопедическое обследование уровня развития устной речи, состояния письменной речи обучающихся первых классов и вновь прибывших 

во 2-4 классы предусматривает входную диагностику (первая половина сентября) и итоговую (вторая половина мая). По результатам анализа 

итогов обследования речи обучающихся определяется речевой диагноз, осуществляется комплектование групп и уточняется индивидуальный 

маршрут логопедического сопровождения (сентябрь). В сентябре-октябре с целью получения информации об особенностях здоровья детей и 

уточнения траектории коррекционного воздействия учитель-логопед знакомится с медицинскими картами обучающихся. По результатам 

обследования заполняется им речевая карта обучающегося, где представляются:  данные о развитии речи, психическом здоровье;  

• об общем развитии ребенка;  

• обследования понимания речи;  

• обследования связной речи;  

• обследования грамматического строя;  

• о состоянии словаря, звукопроизношения, о фонематическом слухе, анализе и синтезе звуко-слогового состава слова; о 
произношении слов сложного слогового состава; о письме и чтении;  

• логопедическое заключение, данные динамических наблюдений;  



• результаты исправления речи (к моменту выпуска учащегося).  

Для проведения диагностики речевого развития по параметрам, заданным в речевой карте, учитель-логопед использует различные 

методики; метод изучения документов, метод динамического наблюдения, беседа.    

Дефектологическое обследование направлено на определение уровня актуального развития и «зоны ближайшего развития» 

обучающегося, причин и механизмов его трудностей в обучении. Диагностическое исследование проводится с 1 по 15 сентября, По его 

результатам происходит распределение обучающихся на группы по ведущему нарушению, определение оптимальных условий 

индивидуального развития, зачисление обучающихся на индивидуальные и групповые занятия. По результатам обследования оформляется 

протокол обследования, дефектологическое представление на учащегося, которому оказывается помощь.  

Мониторинг развития детей с ЗПР, их успешность в освоении образовательной программы педагог-психолог проводит с использованием 

различных методик и результаты представляет в индивидуальных картах развития ребенка, которая включает:  

• общие сведения о ребенке и его семье; сведения о состоянии здоровья, об особенностях поведения и учебной деятельности со слов 
родителей и педагогов;  

• данные об особенностях эмоциональной-волевой сферы и общения; о характере мотивационной направленности на учение.  

• заключение (рекомендации).  

По данным параметрам, заданным в индивидуальной карте развития ребенка, педагог-психолог проводит исследование с использованием 

различных методик.  

Медицинские работники и учителя физической культуры в своей работе для осуществления медицинского и педагогического контроля за 

физическим развитием обучающихся используют методические рекомендации «Медико-педагогический контроль за организацией занятий 

физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья» (М., 2012 г.).  

Результаты диагностики динамики развития и успешности освоения детьми с ЗПР адаптированной общеобразовательной программы 

обсуждаются на ПМПк и при необходимости принимается коллегиальное решение о корректировке направлений коррекционной работы 

специалистов с конкретным обучающимся класса.  

В качестве показателей результативности и эффективности коррекционной работы могут рассматриваться:   

• динамика индивидуальных достижений учащихся с ограниченными возможностями здоровья по освоению предметных программ;  

• создание необходимых условий для обеспечения доступности качественного образования для детей с ЗПР (оптимальный режим 

учебных нагрузок, вариативные формы получения специализированной помощи; учет индивидуальных особенностей ребенка, 

использование современных педагогических технологий; комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на коррекционных 

занятиях; соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм);  

• увеличение доли педагогических работников образовательного учреждения, прошедших специальную подготовку и обладающих 
необходимой квалификацией для организации работы с обучающимися с ЗПР; количество специалистов, привлекаемых к индивидуальной 
и групповой работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья.  

 

 2.5.4.  Планируемые результаты коррекционной работы   

  



В результате выполнения программы коррекционной работы планируются следующие результаты:   

• своевременное выявление обучающихся с ЗПР и раннее определение специфики их особых образовательных потребностей;  

• успешная адаптация обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к условиям образовательной среды образовательного 
учреждения, расширение адаптивных возможностей личности обучающего с ЗПР;  

• социализация обучающихся с ЗПР, овладение навыками коммуникации и социального взаимодействия, социально-бытовыми 
умениями, используемыми в повседневной жизни, формирование жизненно значимых компетенций;  

• увеличение доли обучающихся с ограниченными возможностями здоровья качественно освоивших адаптированную основную 
образовательную программу начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития;  

• достижение обучающимися с ЗПР метапредметных и личностных результатов в соответствии с АОП НОО;  

• разработка и реализация индивидуальных коррекционных программ обучающихся с ЗПР;  

• повышение психолого-социально-педагогической грамотности родителей обучающихся с ЗПР по вопросам воспитания и обучения 
детей с особенностями психического и (или) физического развития. 

 

 2.4.   Рабочая программа воспитания соответствует ООП НОО 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

  

3.1.  Учебный план АООП НОО ЗПР  

Учебный план АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития определяет общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Содержание начального общего образования обучающихся с ЗПР реализуется преимущественно за счёт введения учебных предметов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, с учётом их особых образовательных потребностей и возможностей, а также коррекционно-

развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков психической сферы.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с ЗПР:  

• формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие 
обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного общего образования;  

• формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 
ценностям;  



• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Образовательная организация самостоятельна в осуществлении образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому 

предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии, наблюдения за окружающей действительностью и т.д.).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает реализацию особых образовательных 

потребностей характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося и использовано: на 

увеличение часов, отводимых на изучение отдельных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с задержкой психического развития и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и/или физическом развитии.  

Во всех начальных классах в основе обучения лежит УМК «Школа России». Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса. 

Учебный предмет «Окружающий мир» осуществляется через коррекционный интегрированный курс «Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи». В его содержание введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. Данный предмет носит коррекционно-развивающую направленность и решает задачи формирования основных 

умственных операций и действий, знаний и полноценных представлений об окружающем мире, развития речи обучающихся на основе 

приобретаемых знаний. Третий час учебного предмета «Физическая культура» используется на увеличение двигательной активности и развитие 

физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания. Формирование ИКТ – компетентности обучающихся 

реализуется на основе всех предметов начальной школы (особое значение имеют образовательные области «Математика и информатика», 

«Технология»).  

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного 

чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения 

предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке».  

Содержание образования предусматривает реализацию коррекционных подходов к обучению, способствующих освоению программного 

материала и коррекции имеющихся у обучающихся с ЗПР нарушений развития. Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

образовательной организации. Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие, с учетом интересов и способностей школьников с ЗПР.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ организуется по следующим направлениям: 

духовнонравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное.  

Внеурочная деятельность включает коррекционно-развивающую область, поддерживающую процесс освоения содержания АООП НОО. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка – 10 часов, из них 
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5 часов отводится на проведение коррекционно-развивающих занятий. Время, отводимое на внеурочную деятельность, за четыре года обучения 

составляет до 1350 часов.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, 

направленными на обеспечение развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной деятельности и 

целенаправленное формирование высших психических функций; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию 

нарушений устной и письменной речи; восполнение образовательных дефицитов, психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП НОО.  

Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области определяются на основании заключения ПМПК, могут дополняться 

рекомендациями школьного ППк с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР.  

 

  

Учебный план начального общего образования для обучающихся с ЗПР  

  

Предметные области  Учебные предметы классы  

К оличество часов в неделю  

I  II  III  IV  

Обязательная часть     



 
  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом  

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Формы промежуточной аттестации обучающихся осуществляются на основании положения МБОУ 

«Гимназия г. Медногорска» о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, 

положения об оценке образовательных достижений.  



Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года и является основанием для перевода обучающихся в следующий класс.     

 Промежуточной аттестации подлежат все обучающиеся 1-4 классов, во 2-4 классах в виде отметок по пятибалльной шкале с фиксацией в 

классных журналах. Контроль успеваемости в 1 классе и в 4 классе по предмету ОРКСЭ осуществляется без выставления отметок.    

  

Формы промежуточной аттестации в 2023-2024 учебном году  

  

Предмет  1 класс  2 класс  3 класс  4 класс  

русский язык  

  

контрольное 

списывание  

контрольная 

работа  

контрольная работа  контрольная работа  

литературное чтение  тест  тест  тест  тест  

музыка  тестовая работа  тестовая работа  тестовая работа  тестовая работа  

ИЗО  тест  тест  тест  тест  

математика  

  

контрольная 

работа  

контрольная работа  контрольная работа  контрольная работа   

технология  тест  тест  тест  тест  

окружающий мир  тест  тест  тест  тест  

иностранный язык         тест  тест  тест.  

физическая культура  контрольные 

нормативы  

контрольные нормативы  контрольные нормативы   контрольные нормативы   

ОРКСЭ        тест  

  

3.2.  Календарный учебный график  

  

Календарный учебный график обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований к условиям организации обучения. 

Образовательный процесс на первой ступени общего образования осуществляется в 1 смену в условиях 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года в 1 классе — 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.    

Недельная нагрузка не превышает максимально допустимой: 1 классы – 21 час, 2 – 4 классы – 23 часа при пятидневной учебной неделе с 

продолжительностью учебных занятий 40 минут (по решению образовательной организации).  

С учетом психофизического состояния обучающихся с ЗПР в течение урока рекомендуется проводить 2 - 3 прерыва. Это могут быть 

динамические паузы, упражнения для профилактики усталости глазного анализатора, упражнения на развитие мелкой моторики рук, упражнения 

для профилактики скалиоза, психо - эмоциональные паузы и др.   



При определении продолжительности занятий в 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (сентябрь, 

октябрь по 3 урока в день по 35 минут каждый, ноябрь, декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый, январь-май – по 4 урока по 40 минут 

каждый).  

Обучение осуществляется в первую смену. Начало занятий – в 8.00.  

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, две перемены – по 15 минут каждая.  

В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана на первой ступени общего образования формируются базовые 

основы и фундамент всего последующего обучения, в том числе:  

• закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка - система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;  

• формируются универсальные учебные действия;  

• развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с 

обществом и окружающими людьми.  

 

Режим работы МБОУ «Гимназия г. Медногорска» на 2024-2025 учебный год 

1. Продолжительность учебного года: 

1-е классы – 33 недели (161 учебный день); 

2–4-е классы – 34 недели (166 учебных дней). 

2. Дата начала и окончания учебного года: 

Начало учебного года: 02 сентября 2024 г. 

Окончание учебного года: 26 мая 2025 г. 

3. Продолжительность учебной недели: 

В 1-4 классах 5-ти дневная учебная неделя. 

4. Продолжительность учебных периодов: 

• I четверть 02.09.2024 – 25.10.2024 8 недель, 

• II четверть 05.11.2024 – 29.12.2024 8 недель, 

• III четверть 09.01.2025 – 25.03.2025 11 недель, 

• IV четверть 04.04.2025 – 26.05.2025 7 недель. 

Учебный год 02.09.2024 – 26.05.2025, 34 недели 



5. Сроки и продолжительность каникул:  

• осенние – с 26.10.2024 по 03.11.2024 (9 дней) (04.11.2024 – выходной день); 

• зимние – с 30.12.2024 по 08.01.2025 (10 дней); 

• весенние – с 26.03.2025 по 03.04.2025 (9 дней). 

• Для обучающихся 1-го класса устанавливаются дополнительные каникулы с 10.02.2025 по 16.02.2025 (7 дней). 

• Летние каникулы: 1-8-е и 10-е классы с 27 мая по 31 августа 2025 г. 

6. Продолжительность урока: 

• 1 класс (1 полугодие): 3 урока по 35 минут (сентябрь - октябрь), 4 урока по 35 минут (ноябрь - декабрь); 1 класс (II полугодие): по 4-5 уроков в день по 40 

минут каждый;  

• 2-11 класс по 40 минут. 

7. Продолжительность перемен, расписание звонков: 

• 1-е классы 

Образовательная деятельность Сентябрь–октябрь Ноябрь–декабрь Январь–май 

1-й урок 08.00-08.35 08.00-08.35 08.00-08.40 

1-я перемена 08.35-08.55 08.35-08.55 08.40-09.00 

2-й урок 08.55-09.30 08.55-09.30 09.00-09.40 

Динамическая пауза 09.30-10.00 09.30-10.00 09.40-10.00 

3-й урок 10.00-10.35 10.00-10.35 10.00-10.40 

3-я перемена – 10.35-11.00 10.40-11.00 

4-й урок – 11.00-11.35 11.00-11.40 

4-я перемена – - 11.40-12.00 

5-й урок – – 12.00-12.40 

Перерыв между уроками и занятиями 

внеурочной деятельности 

 35 минут 35 минут 40 минут 

Внеурочная деятельность С 11:10 С 12:10 С 13:20 

• 2–4-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 



1-й 08.00-08.40 20 минут 

2-й 09.00-09.40 20 минут 

3-й 10.00-10.40 20 минут 

4-й 11.00-11.40 20 минут 

5-й 12.00-12.40  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 40 минут 

Внеурочная 

деятельность 

С 13.20 – 

8. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятельность 
Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 10 10 10 10 

9. Режим питания 

Перемена  Продолжительность перемены  Питаются: 

1-я перемена     8.40 – 9.00 1А,1Б, 2А, 2Б классы 

2-я перемена 9.40 – 10.00 3А, 3Б, 4А, 4Б классы 
 

 

9.Проведение промежуточной аттестации:  

Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится по итогам года.  

Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится с 11 апреля 2025 года по 16 мая 2025 года без прекращения образовательной деятельности 

по предметам учебного плана. Сроки проведения региональных итоговых контрольных работ устанавливаются Министерством образования 

Оренбургской области.   

Текущий  контроль  успеваемости  обучающихся  проводится  в  течение учебного  периода  (четверти)  с  целью  систематического  контроля  

уровня освоения обучающимися тем, разделов, глав учебных программ за оцениваемый период,  прочности  формируемых  предметных  знаний  

и  умений  с  учетом психофизиологических  особенностей  детей  с  ОВЗ  и  фиксируется  в  классном журнале, обучающихся по индивидуальным 

планам  –  в отдельном журнале.   

Итоговую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 1- 4 классов.  Промежуточная аттестация обучающихся за  год  может  

проводиться письменно,  устно,  в  других  формах  с  учетом  психофизиологических особенностей детей с ОВЗ.  

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация  для обучающихся с ОВЗ осуществляется по пятибалльной системе.  

  

 3.3.  План внеурочной деятельности соответствует ООП НОО  

 3.4.  Календарный план воспитательной работы соответствует ООП НОО  



     

3.5. Условия реализации адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития  

Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся 

с задержкой психического развития Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР определяются ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и представляют собой систему требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям 

реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР и достижения планируемых результатов этой категорией обучающихся.    

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР представляют собой интегративное описание совокупности условий, 

необходимых для реализации АООП НОО, и структурируются по сферам ресурсного обеспечения.   

 Интегративным результатом реализации указанных требований является создание комфортной коррекционно-развивающей 

образовательной среды для обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их особых образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое 

качество образования, его доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей (законных представителей), духовно-

нравственное развитие обучающихся, гарантирует охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья обучающихся.   

3.5.1 Кадровые условия   

В гимназии для работы с обучающимися с ЗПР в штатном расписании предусмотрены следующие должности: учитель начальных классов, 

учитель музыки, учитель физической культуры, учитель иностранного языка, педагог-психолог, логопед, социальный педагог, воспитатель.   

Образовательная организация обеспечивает работникам возможность повышения профессиональной квалификации один раз в три года, 

ведения методической работы, применения, обобщения и распространения опыта использования современных образовательных технологий 

обучения и воспитания обучающихся с ЗПР. Педагоги, которые реализуют основную общеобразовательную программу начального общего 

образования с участием обучающихся с ЗПР, имеют высшее профессиональное образование и квалификацию «учитель начальных классов» по 

специальности «Начальное образование».   

Педагоги образовательной организации, которые реализуют программу коррекционной работы АООП НОО обучающихся с ЗПР, имеют 

высшее профессиональное образование. Педагог-психолог имеет высшее профессиональное образование по специальности. Учитель-логопед 

имеет высшее профессиональное образование и курсы по специальности. Заместителем директора школы, педагогами начальных классов, 

учителем физкультуры, педагогом-психологом, учителем-логопедом. Учителем физической культуры пройдены курсы по теме: «Инклюзивное 

физкультурное образование (адаптивная физическая культура)». Запланированы курсы повышения квалификации учителей по работе с 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья.   

  

3.5.2 Финансовые условия  

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы начального общего образования опирается на исполнение расходных 

обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного начального общего образования. 

Объем действующих расходных обязательств отражается в государственном задании образовательной организации.   

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и объем (содержание) государственной услуги (работы), 

а также порядок ее оказания (выполнения). Финансовое обеспечение реализации образовательной программы начального общего образования 



бюджетного учреждения осуществляется исходя из расходных обязательств на основе муниципального задания по оказанию муниципальных 

образовательных услуг, казенного учреждения - на основании бюджетной сметы. Обеспечение государственных гарантий реализации прав на 

получение общедоступного и бесплатного основного общего образования в общеобразовательных организациях осуществляется в соответствии 

с нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов Российской Федерации.   

Нормативные затраты на оказание муниципальной услуги в сфере образования определяются по каждому виду и направленности 

образовательных программ, с учетом форм обучения, типа образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных программ, 

образовательных технологий, специальных условий получения образования обучающимися с ОВЗ, обеспечения дополнительного 

профессионального образования педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья 

обучающихся, а также с учетом иных предусмотренных законодательством особенностей организации и осуществления образовательной 

деятельности (для различных категорий обучающихся), за исключением образовательной деятельности, осуществляемой в соответствии с 

образовательными стандартами, в расчете на одного обучающегося, если иное не установлено законодательством.   

Образовательная организация самостоятельно принимает решение в части направления и расходования средств государственного 

(муниципального) задания. И самостоятельно определяет долю средств, направляемых на оплату труда и иные нужды, необходимые для 

выполнения государственного задания. При разработке программы образовательной организации в части обучения детей с ОВЗ, финансовое 

обеспечение реализации образовательной программы начального общего образования для детей с ОВЗ учитывает расходы необходимые для 

коррекции нарушения развития. Формирование фонда оплаты труда образовательной организации осуществляется в пределах объема средств 

образовательной организации на текущий финансовый год, установленного в соответствии с нормативами финансового обеспечения, 

определенными органами государственной власти субъекта Российской Федерации, количеством обучающихся, соответствующими 

поправочными коэффициентами (при их наличии) и локальным нормативным актом образовательной организации, устанавливающим положение 

об оплате труда работников образовательной организации.   

  

3.5.3 Материально-технические условия   

Материально-техническое обеспечение начального общего образования обучающихся с ЗПР отвечает как общим, так и особым 

образовательным потребностям. Требования к организации пространства   

Под особой организацией образовательного пространства понимается создание комфортных условий во всех учебных и внеучебных 

помещениях.   

В школе есть оборудованные помещения для проведения занятий с учителем-логопедом и другими специалистами, отвечающие задачам 

программы коррекционной работы и задачам психолого-педагогического сопровождения обучающегося с ЗПР.   

Организовано пространство для отдыха и двигательной активности обучающихся на перемене и во второй половине дня. Для обучающихся 

с задержкой психического развития создано доступное пространство, которое позволяет воспринимать максимальное количество сведений через 

аудио-визуализированные источники, а именно удобно расположенные и доступные стенды с представленным на них наглядным материалом о 

внутришкольных правилах поведения, правилах безопасности, распорядке /режиме функционирования учреждения, расписании уроков.   

Организация рабочего пространства обучающегося с задержкой психического развития в классе предполагает выбор парты и партнера.   

При реализации АООП НОО обеспечено обучающемуся с ЗПР возможность постоянно находиться в зоне внимания педагога.  



Требования к организации временного режима обучения   

Временной режим образования обучающихся с ЗПР (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно 

закрепленными нормативами (ФЗ 86 «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами 

образовательной организации.   

Сроки освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР составляют 4 года (1-4 классы). Устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 1 классы - 33 учебных недели; 2 - 4 классы - 34 учебных недели.   

Для профилактики переутомления обучающихся с ЗПР в годовом календарном учебном плане предусмотрено равномерное распределение 

периодов учебного времени и каникул.   

Продолжительность учебной недели -5 дней (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10).   

Пятидневная рабочая неделя установлена в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся.   

Обучение проходит в первую смену. Продолжительность учебного дня для конкретного ребенка установлено образовательной 

организацией с учетом особых образовательных потребностей обучающегося, его готовности к нахождению в среде сверстников без родителей.   

Распорядок учебного дня обучающихся с ЗПР установлено с учетом их повышенной утомляемости в соответствии с требованиями к 

здоровьесбережению (регулируется объем нагрузки по реализации АООП НОО, время на самостоятельную учебную работу, время отдыха, 

удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной активности). Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР 

учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.   

Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение учебной недели. Учебный день включает в себя 

специально организованные занятия / уроки, а также паузу, время прогулки, выполнение домашних заданий.   

Обучение и воспитание происходит, как в ходе занятий / уроков, так и во время другой (внеурочной) деятельности обучающегося в течение 

учебного дня.   

Учебные занятия начинаются в 8.00. Число уроков в день: для обучающихся 1 классов - не должно превышать 4 уроков и один день в 

неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков.   

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. При определении продолжительности занятий в 1 классах используется 

«ступенчатый» режим обучения: 35- минутный урок в течение 1четверти - по 3 урока каждый день, и 35-минутный урок - во 2 четверти - по 4 

урока каждый день, январь - май 40 -минутный урок - по 4 урока каждый день - Ежедневные большие перемены по 15 минут с подвижными 

играми; - рациональный объем домашних заданий: 2 классы до 1 часа, в 3-4 классах до 1,5 часов, отсутствие домашних заданий в 1классе.  

 Между началом коррекционных, внеклассных, факультативны хзанятий, кружков, секций и последним уроком рекомендуется устраивать 

перерыв продолжительностью не менее 45 минут. При обучении детей с ЗПР предусматривается специальный подход при комплектовании класса 

общеобразовательной организации, в котором будет обучаться ребенок с ЗПР. Общая численность класса, в котором обучаются дети с ЗПР, 

осваивающие АООП НОО, не превышает 25 обучающихся, число обучающихся с ЗПР в классе не превышает четырех, остальные обучающиеся 

- не имеющие ограничений по здоровью. Требования к техническим средствам обучения Технические средства обучения (включая компьютерные 



инструменты обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР, 

способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность обучающихся.  

 К техническим средствам обучения обучающихся с ЗПР, ориентированным на их особые образовательные потребности, относятся:  

компьютеры c колонками и выходом в Internet, принтер, сканер, мультимедийные проекторы с экранами, интерактивные доски, 

коммуникационные каналы, программные продукты, средства для хранения и переноса информации (USB накопители), музыкальные центры с 

набором аудиодисков со звуками живой и неживой природы, музыкальными записями, аудиокнигами и др.   

Учебный и дидактический материал. При освоении АООП НОО обучающиеся с ЗПР обучаются по базовым учебникам для сверстников, 

не имеющих ограничений здоровья, специальными, учитывающими особые образовательные потребности, приложениями и дидактическими 

материалами (преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности), рабочими тетрадями и пр. на бумажных и/или 

электронных носителях, обеспечивающими реализацию программы коррекционной работы, направленную на специальную поддержку освоения 

ООП НОО.  

 Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают необходимость специального подбора дидактического 

материала, преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности. Требования к материально-техническому 

обеспечению ориентированы не только на обучающегося, но и на всех участников процесса образования. Специфика данной группы требований 

обусловлена большей необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся с ЗПР, и состоит в том, что все вовлеченные в 

процесс образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к организационной технике либо специальному ресурсному центру в 

образовательной организации, где можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов для реализации АООП 

НОО.   

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов 

разного профиля, вовлеченных в процесс образования, родителей (законных представителей) обучающегося с ЗПР. Предусматривается 

материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлеченных 

в процесс образования, родителей (законных представителей) обучающегося с ЗПР. В случае необходимости организации удаленной работы, 

специалисты обеспечиваются полным комплектом компьютерного и периферийного оборудования. Информационное обеспечение 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативно-правовую базу образования обучающихся с ЗПР и характеристики 

предполагаемых информационных связей участников образовательного процесса и наличие. Информационно-методическое обеспечение 

реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией программы, планируемыми результатами, организацией 

образовательного процесса и условиями его осуществления.   

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного процесса Требования к информационно-

методическомуобеспечениюобразовательного процесса включают:   

1. Необходимую нормативно-правовую базу образования обучающихся с ЗПР.   

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательных отношений.   

3. Специальные периодические издания (журналы), знакомящие с современными научно обоснованными методическими 

материалами и передовым опытом воспитания и обучения детей с ОВЗ.   



4. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами, в том числе к электронным образовательным ресурсам, 

размещенным в федеральных и региональных базах данных.   

3.5.4 Информационно-образовательная среда   

В МБОУ «Гимназия г. Медногорска» созданы условия для функционирования современной информационно-образовательной среды, 

включающей электронные информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технических, обеспечивающих достижение каждым обучающимся максимально 

возможных для него результатов освоения АООП НОО.   

Требования к учебникам, специальным дидактическим материалам. Реализация АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает 

использование базовых учебников для сверстников без ограничений здоровья.   

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают необходимость специального подбора дидактического 

материала, преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности. Материально-техническое обеспечение 

коррекционных курсов включает обеспечение психолога.   

Материально-техническое оснащение кабинета психолога включает: учебный материал (методики с необходимым материалом для 

диагностики познавательной и эмоциональной сфер личности, поведения; методики с необходимым оснащением для проведения 

психокоррекционной работы по отдельным направлениям); мебель и оборудование (стол и стул для психолога; шкаф для пособий и техники; 

уголок мягкой мебели (по возможности); рабочие места для детей); технические средства обучения; игрушки и игры. Обеспечение условий для 

организации обучения и взаимодействия специалистов, их сотрудничества с родителями (законными представителями) обучающихся.   

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на обучающегося, но и на всех участников процесса 

образования. Это обусловлено большей, чем в «норме», необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся с ЗПР. 

Специфика данной группы требований состоит в том, что все вовлечённые в процесс образования взрослые должны иметь неограниченный 

доступ к организационной технике либо специальному ресурсному центру в образовательной организации, где можно осуществлять подготовку 

необходимых индивидуализированных материалов для процесса обучения обучающегося с ЗПР.   

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов 

разного профиля, вовлечённых в процесс образования, родителей (законных представителей) обучающегося с ЗПР. Учебно-методическое и 

информационное обеспечение реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР включает наличие информационно-библиотечного центра, 

читального зала, учебных кабинетов и лабораторий, административных помещений, школьного сервера, школьного сайта, внутренней и внешней 

сети и направлено на создание доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования, достижением планируемых результатов, организацией 

образовательного процесса и условиями его осуществления.   

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с ЗПР и характеристики 

предполагаемых информационных связей участников образовательного процесса.   

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР направлено на обеспечение широкого, 

постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией программы, 

планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и условиями его осуществления.   



Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного процесса включают:   

-необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с ЗПР;   

-характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного процесса;   

-получения доступа к информационным ресурсам, различными способами (поиск информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), 

в том числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных; -возможность размещения 

материалов и работ в информационной среде образовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов экспериментальных 

исследований).  

 Образование обучающихся с ЗПР предполагает ту или иную форму и долю обязательной социальной интеграции обучающихся, что 

требует обязательного регулярного и качественного взаимодействия специалистов массового и специального образования. Предусматривается 

для тех и других специалистов возможность обратиться к информационным ресурсам в сфере специальной психологии и коррекционной 

педагогики, включая электронные библиотеки, порталы и сайты, дистанционный консультативный сервис, получить индивидуальную 

консультацию квалифицированных профильных специалистов. Также предусматривается организация регулярного обмена информацией между 

специалистами разного профиля, специалистами и семьей, включая сетевые ресурсы и технологии.  
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