MEHIO HA 29.09.23 r.

YTBEPAIIAK):
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(7-11 ner)
Ne HanmenoBanue Boixon (rp.) benku Kupsl | VYraeBoasl | DHepreTuueckas CroumocTb
peuen IIEHHOCTH (KKaJI)
TYpHBI
3aBTpak
171 ' APHVP 'PEUHEBBIN 140 4,5 1,89 35,18 241 13,90
294 KOTJIETA PYBJIEHAS N3 KYPUILIbI 50 5,77 6,57 6,83 144 38,95
I1P COYC TOMATHBIM 30 2,46 1,53 4,38 41 3,45
376 YA C CAXAPOM 200 0,08 0,03 12,69 51 3,33
1P XJIEB ITIIEHWUYHBIN 26 2,08 0,35 8,77 46 1,78
Il 3BABTPAK
I1P Konnurepckoe nznenue 1 5,65 8,32 17,19 166 9,89
MEHIO HA 29.09.23 r.
(12 ser m crapuue)
Ne HaumenoBanue Brixon benku Kupst VYrneBoapl | DHepreTuueckas Croumocts
penen (rp.) IIEHHOCTH (KKaJI)
TYpBI
3aBTpak
171 I"’APHUP 'PEUHEBBIN 180 9,54 10,03 45,24 309 17,91
294 KOTIJIETA PYBJIEHAS U3 KYPUIIbI 100 15,35 20,48 14,51 304 77,89
I1P COYC TOMATHBIM 30 2,46 1,53 4,38 41 3,45
376 YA C CAXAPOM 200 0,08 0,03 12,69 51 3,33
I1P XJIEB IMIITEHUYHbBIN 60 4,8 0,84 20,21 108 4,06




