YTBEPAIIAK):
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MEHIO HA 27.04.24 r.
(7-11 Jer)
Ne HaumeHnoBanue Brixon | benku Kupsbl VYries DHepreTuyeckas CroumocTb
IT’;S:IH (rp.) OJIbI IIEHHOCTD (KKaJ)
3aBTpak
175 | Kama MojiouHas U3 pyca u IIIcHa 180 521 9,59 28,7 223 21,57
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,54 3,43 23,82 140 17,88
TP X71€0 TIIIEeHUYHBII 20 1,6 0,28 6,73 36 1,42
1P rorypT 95 3 2,4 14,3 130 23,76
Il 3BABTPAK
ITP Kongurepckoe uznenue | mT 5,65 8,32 17,19 166 13,67
Oben
67 BUHETPET OBOII[HOM 60 0,84 6,02 4,37 75 9,22
82 BOPII] 200 1,46 3,63 9,56 77 11,36
171 | KAIIIA PACCBIITHATAA 150 5,34 3,09 37,7 257 10,50
ITEPJIOBAA
274 | 3PA3BI PYBJIEHBIE, C COYCOM 70/30 4,25 11,57 8,98 227 42,75
1P COK B KOPOBKE 200 10 44 20,52
1P XJIEB MNIIIEHNYHbBIN 60 4,8 0,84 20,21 108 4,25
P | XJIEB PXKAHOU 23 1,96 0,76 9,78 60 1,40




YTBEPATIAK):

JIMpeRTOPMAIKONBL
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MEHIO HA 27.04.24 r.
(12 et m crapiue)
Ne HaumenoBanue Brixon | benku Kupsl VYrnes DHepreTuyeckas CroumocTb
penen (rp.) OJIbI IIEHHOCTD (KKaJ)
TYpPBI
3aBTpak
175 | Kama MoJjiouHas U3 pyca 1 IIIeHa 250 6,76 12,34 47.03 326 27,92
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,54 3,43 23,82 140 17,88
ITP XJ1€0 TIIIEHUYHBII 60 4.8 0,84 20,21 108 4.25
MP | Horypr 95 3 2.4 14,3 130 23,76




