MEHIO HA 23.12.24 .

YTBEPKIAJ):
JIHpeKkTopMAIKobl

k) A deciitic

(7-11 ner)

No HaumeHnoBanue Beixon | benku Kupst YrneBozsl OHepreTuyeckas CroumocTb

peuent (rp.) IEHHOCTD (KKaJT)

ypBI

3aBTpak

204 MakapoHbI OTBapHBIC C CBIPOM 160 10,83 12,74 27,29 267 46,44

377 Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,13 0,04 12,47 51 5,35

I1P X1e0 psOuHyIIKa 20 1,6 0,4 10,6 52 1,68

[P Konaurepckoe usnenue 33,3 1,49 6,6 18,48 61 11,16

11 3BABTPAK
P KOHAWUTEPCKOE U3AEJIME 1 T 5,65 8,32 17,19 166 13,67
MEHIO HA 23.12.24 .
(12 get u cTapiue)
No HaumenoBanue Bexon (tp.) | benku Kupser Yraes DHepreTuyeckast CroumocTb
perent OJIbI IIEHHOCTD (KKaJT)
YpBI
3aBTpak

204 MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 200 13,54 15,92 34,11 334 63,54
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,04 12,47 51 5,35
I1P X71eb psOuHyIIKa 70 5,6 1,4 37,1 182 5,88
I1P Konnutepckoe uznenue 33,3 1,49 6,6 18,48 61 11,16




