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MEHIO HA 20.01.25r.
(7-11 ner)
No HaumeHnoBanue Beixon | benku Kupst YrneBozs! OHepreTuyeckas CroumocTb
peuent (rp.) IEHHOCTH (KKaJT)
ypBI
3aBTpak
181 Karmma >xunkast MojIouHasi MaHHAs 200 5,43 9,49 27,52 217 23,32
382 Kakao ¢ Mosoxkom 200 3,54 3,43 23,82 140 18,65
I1P X110 psOuHyIIKa 70 5,6 1,4 37,1 182 5,88
14 Macno caIuBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 10,20
1P Konmurepckoe uznenue 33,3 1,49 6,6 18,48 61 11,16
11 3aBTpak
I1P KOHJIWUTEPCKOE U3JIEJIME 1 IOT 5,65 8,32 17,19 166 12,61
MEHIO HA 20.01.25 .
(12 get u cTapiue)
Ne HaumenoBanue Brixong | benku Kupsl VY rieBojb DHepreTndeckast CtonMocCTh
perenT (rp.) IIEHHOCTD (KKaJT)
YpBI
3aBTpak
181 Kama xunxas MojioyHasi MaHHas 250 6,78 11,85 34,4 271 31,65
382 Kaxkao ¢ MosokoMm 200 3,54 3,43 23,82 140 18,65
I1P X71e0 paOuHyIIKa 70 5,6 1,4 37,1 182 5,88
14 Maciio cIuBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 10,20
I1P Konaurepckoe n3nenue 33,3 1,49 6,6 18,48 61 11,16
OBEJl
45 Canat 13 0elTOKOYaHHON KamyCThI 60 0,79 1,95 3,88 36 5,33
96 PacconbHUK JTeHUHTpaACKHA 200 1,61 4,07 9,58 86 15,43
128 KaprodenpHoe mrope 180 3,54 4,78 23,52 151 26,37
229 MuHTail TyIlIeHHBIN C OBOIIAMH 105 10,99 4,57 4,36 103 49,06
1P Cok B KOpoOKe 200 10 44 24,54
I1P X1eb nueHnYHbIH 61,4 4,88 0,87 20,54 111 4,69
I1P Xneb prxaHoit 20 1,7 0,66 8,5 52 1,30




