MEHIO HA 19.12.24 r.

YTBEPKIAJ):
JIHpeKkTopMAIKobl

k) A deciitic

(7-11 ner)
No HaumeHnoBanue Beixon | benku Kupst Yraes OHepreTuyeckas CroumocTb
peuent (rp.) 0J1bl IEHHOCTD (KKaJT)
YPBI
3aBTpak
291 I1JIOB 13 KYPUIIbI 200 19,97 24,17 33,12 430 57,75
377 YAU C JUMOHOM 200 0,13 0,04 12,47 51 5,35
[P XJIEB HIIEHUYHBIU 20 1,6 0,28 6,73 36 1,53
11 3aBTpak
1P KOHAWTEPCKOE U3AEJIME 1 T 5,65 8,32 17,19 166 13,67
MEHIO HA 19.12.24 r.
(12 get u cTapiue)
Ne HaumenoBanue Brixon | benku Kupsl Vries DHepreTndeckast CtonMocCTh
perenT (rp.) OJIbI IIEHHOCTD (KKaJT)
YpBI
3aBTpak
291 [1IJIOB 13 KYPUIIbI 250 24,96 30,21 41,4 538 78,07
377 YAH C IMUMOHOM 200 0,13 0,04 12,47 51 5,35
I1P XJIEB IMIITEHUYHbIN 70 5,6 0,98 23,57 126 5,35
Ooben
35 CAJIAT U3 KAPTO®EJIA 100 1,78 5,27 12,95 106 9,55
101 CVII KAPTO®EJILHBIN C KPYTIOU 250 2,54 2,57 18,66 108 9,70
321 KAITYCTA TYHIEHAS C MJACOM 200 4,23 4,84 66,88 128 91,42
345 KOMIIOT M3 IBJIOK 1 YEPHOU CMOPO/IMHbBI 200 0,52 0,18 28,86 123 12,61
1P XJIEB IMIIIEHUYHbIN 28 2,24 0,36 9,44 48 2,14
1P XJIEB PYKAHOU 20 1,7 0,66 8,5 52 1,30




