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MEHIO HA 17.03.25 r.

(7-11 ner)
Ne HanmenoBanne Beixon | benku Kupsr Yrnesoasl OHepreTuyeckas Croumoctb
peuent (rp.) LEHHOCTb (KKaJ)
YpBI
3aBTpak
174 Kamma Bsizkas MoyouHasi u3 puca 200 5,71 10,33 65 280 31,27
382 Kakao ¢ monokom 200 3,54 3,43 23,82 140 18,78
1P X1eb psOuHyIIKa 20 1,6 04 10,6 52 1,40
1P Konmurepckoe uznienue 38 2,43 2,54 9,8 106 17,76
11 3aBTpaKk
1P KOHANUTEPCKOE U3AEJINE 1 IIT 5,65 8,32 17,19 166 12,61
MEHIO HA 17.03.25 r.
(12 ner u crapiue)
Ne HanmenoBanne Beixon | benku Kupsr VYries OHepreTuyeckas Croumoctb
perenT (rp.) O/JIBI LIEHHOCTD (KKaJ)
ypBI
3aBTpak
174 Kara Bsi3kast Monio4yHas 3 prica 250 7,14 12,92 51,13 350 36,76
382 Kaxkao ¢ Mojiokom 200 3,54 3,43 23,82 140 18,78
TP Xneb psOuHymIKa 70 5,6 14 37,1 182 4,90
14 Macno cnuBouHOe 10 0,08 7,25 0,13 66 10,20
1P Kongurepckoe uznenue 38 2,43 2,54 9,8 106 17,76




