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(7-11 ner)
No HaumeHnoBanue Beixon | benku Kupsr Yraes OHepreTuyeckas CroumocTb
peuent (rp.) 0J1bl IIEHHOCTD (KKaJI)
ypBI
3aBTpak
309 MAKAPOHHBIE U3JJEJIMS OTBAPHBIE 150 5,52 4,52 26,45 168 9,14
268 KOTJIETA M3 TOBAAMHBI C KYPUHBIM ®UJIE 50 7,29 11,11 5,74 152 43,59
342 KOMIIOT M3 CBEXHNX ®PYKTOB (KJIFOKBA) 200 0,16 0,16 27,88 115 15,08
1P XJIEB IIIEHUYHBIN 20 1,6 0,28 6,73 36 1,40
11 3aBTpak
1P KOHAWTEPCKOE U3AEJIME 1 T 5,65 8,32 17,19 166 12,61
MEHIO HA 15.04.25 .
(12 get u cTapiue)
Ne HaumenoBanue Brixong | benku Kups Vries DHepreTudecKast CtonMocCTh
perenT (rp.) OJIbI IIEHHOCTD (KKaJT)
YpBI
3aBTpak
309 MAKAPOHHBIE U3JIEJINS OTBAPHBIE 180 6,24 5,01 33,87 206 19,75
268 KOTJIETA M3 I'OBAAMHbBI C KYPUHBIM OUJIE 100 14,58 22,21 11,48 304 86,05
342 KOMIIOT M3 CBEXUX ®PYKTOB (KJIKOKBA) 200 0,16 0,16 27,88 115 15,08
I1P XJIEB IMMIIEHUYHbIN 70 5,6 0,98 23,57 126 4,90
Ooben
40 Canar xapTodenbHbI ¢ MOPKOBBIO C 3€JIEHBIM TOPOLIKOM 100 2,74 7,07 9,55 113 16,64
82 Bop ¢ kammycroit u kaprodenem 250 1,82 4,55 11,94 96 17,63
171 Kamma pacceimyaras rpequneBas 180 9,54 10,03 45,24 309 21,33
260 [Nymsm 100 10,64 28,19 2,89 309 61,77
352 Kucenp u3 xoHIIeHTpaTa 200 0,12 0,11 15,3 50 5,05
I1P X1e6 nieHuYHbIN 42,9 3,36 0,63 14,12 74 3,00
I1P Xneb prxaHoit 20 1,7 0,66 8,5 52 1,30




