MEHIO HA 14.04.25 r.

YTBEPKIAJ):
JIHpeKkTopMAIKobl

k) A deciitic

(7-11 ner)
No HaumeHnoBanue Beixon | benku Kupst Yraes OHepreTuyeckas CroumocTb
peuent (rp.) 0J1bl IEHHOCTD (KKaJT)
ypBI
3aBTpak
175 Kaia moounast u3 prca u IiieHa 200 5,79 10,65 31,89 248 26,60
14 Macio ciuBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 10,20
382 Kaxkao ¢ Mojokom 200 3,54 3,43 23,82 140 19,85
I1P X110 psOuHyIIKa 20 1,6 0,4 10,6 52 1,40
I1P Konaurepckoe uznenue 33,3 1,49 6,6 18,48 61 11,16
11 3aBTpak
1P KOHAWTEPCKOE U3AEJIME 1 T 5,65 8,32 17,19 166 12,61
MEHIO HA 14.04.25 .
(12 get u cTapiue)
Ne HaumenoBanue Brixong | benku Kupsl Vries DHepreTndeckast CtonMocCTh
perenT (rp.) OJIbI IIEHHOCTD (KKaJT)
YpBI
3aBTpak
175 Kama momounas u3 prca u miieHa 250 6,76 12,34 81,25 326 32,33
382 Kaxao ¢ monoxom 200 3,54 3,43 23,82 140 19,85
I1P Xneb psadunymika 70 5,6 1,4 37,1 182 4,90
14 Maciio CIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 10,20
I1P Konaurepckoe nznenue 33,3 1,49 6,6 18,48 61 11,16




