MEHIO HA 13.11.23r.

YTBEPKIAJ):
JIHpeKkTopMAIKobl

A AW cde it

(7-11 ner)

Ne HanmenoBanue Beixon | benku Kupsbr Yrnes DHepreTuyeckas Croumoctb
pernen (rp.) O11bl IIEHHOCTH (KKaJI)
TYpBI

3aBTpak
181 Kama monounast Mmanaast 200 5,43 9,49 27,53 217 18,21
I1P Koxkreiinbe MOJTOYHBII 200 5,6 6,4 17 148 33,60
1P bynka nopoxHas 45 3,56 3,83 32,67 153 9,60

11 3ABTPAK
I1P Konnurepckoe nznenue 1 wr 5,65 8,32 17,19 166 9,89
MEHIO HA 13.11.23 1.
(12 et u crapiue)

Ne HaumenoBanue Brixon | benku Kupsbt VYrues DHepreTuyeckas Croumocts
penen (rp.) O1bl IIEHHOCTH (KKaJI)
TYpHI

3aBTpak
181 Kamra Mmonounasg manHast 250 6,78 11,85 34,4 271 24,40
I1P KoxTeinb MOJIOYHBII 200 5,6 6,4 17 148 33,60
I1P bynka nopoxHas 45 3,56 3,83 32,67 153 9,60




