MEHIO HA 13.10.23 r.

YTBEPAIIAK):
,’.LHPL'!\' rop (KO bI

A AW cde it

(7-11 net)
Ne HaunmenoBanue Beixon (tp.) Benkxu Kupsr VYrneBogpt DHepreTuyeckas CroumocTth
peuenty IIEHHOCTh (KKaJ)
pHl
3aBTpak
171 TAPHUP I'PEUYHEBBIN 140 4,5 1,89 35,18 241 14,88
294 KOTJIETA PYBJIEHAS U3 KYPUILIbI 50 5,77 6,57 6,83 144 38,91
1P COYC TOMATHBIN 30 2,46 1,53 4,38 41 3,35
376 YA C CAXAPOM 200 0,08 0,03 12,69 51 3,33
1P XJIEB HIIEHWYHbBIN 14 1,04 0,19 4,37 23 0,94
11 BABTPAK
I1P Konaurepckoe uzjienue 1 mr 5,65 8,32 17,19 166 9,89
Oben
67 Bunerper oBouiHoii 60 0,84 6,02 4,37 75 9,78
99 Cyn u3 oBomeit 200 1,27 3,99 7,32 76 9,19
291 [110B U3 KypuIp! 50/150 19,97 24,17 33,12 430 65,82
I1P Cox 200 0,75 20,57 85 11,33
TP X1e0 nIeHnYHbII 40 3,2 0,56 13,47 72 2,71
TP Xiebd prkaHoi 20 1,7 0,66 8,5 52 1,17
MEHIO HA 13.10.23 1.
(12 et u cTapuie)
Ne Hanmenosanune Bexon (tp.) Benku Kupst YrneBonsl DHepreTuyeckas CronMocTh
penenty IIEHHOCTH (KKaJT)
pHI
3aBTpak
171 T APHUP 'PEYHEBBIN 180 9,54 10,03 45,24 309 19,16
294 KOTJIETA PYBJIEHASA N3 KYPUILIBI 100 15,35 20,48 14,51 304 77,81
TP COYC TOMATHBIN 30 2,46 1,53 4,38 41 3,35
376 YA C CAXAPOM 200 0,08 0,03 12,69 51 3,33
1P XJIE IIIEHUYHbBIN 60 4,8 0,84 20,21 108 4,06




