MEHIO HA 11.12.23 r.

YTBEPKIAJ):
JIMpeKkTopMAIKobl b

= TN e 5 2

(7-11 ner)
No HaumeHnoBanue Beixon | benku Kupst Yraes OHepreTuyeckas CroumocTb
peuent (rp.) 0J1bl LEHHOCTH (KKaJI)
ypBI
3aBTpak
181 Kama sxuakass MOIo4YHas MaHHAS 250 6,78 11,85 34,4 271 24,41
382 Kakao ¢ mojokom 200 3,54 3,43 23,82 140 17,24
I1P X110 psOuHyIIKa 35 2,72 0,68 18,02 89 2,60
14 Macno (rmopiusmMu) 10 0,08 7,25 0,13 66 6,60
I1P Munu -madpuHb 33,3 1,49 6,6 18,48 61 10,56
11 SBABTPAK
I1P Konaurepckoe uznenue 1 mT 5,65 8,32 17,19 166 9,89
QOoen
67 BUHEI'PET OBOILIHOU 60 0,84 6,02 4,37 75 9,17
82 BOPII] 200 1,46 3,63 9,56 77 11,15
171 KAIITA PACCBITTYATAA ITEPJIOBASL 150 5,34 3,09 37,7 257 10,17
274 3PA3bI PYBJIEHBIE, C COYCOM 100/30 5,53 15,04 11,67 295 62,76
352 KHWCEJIb U3 KOHIIEHTPATA 200 0,12 0,11 15,3 50 4,88
I1P XJIEb HIIIEHUYHBIN 10,4 0,8 0,14 3,36 18 0,7
I1P XJIEB PXKAHOU 20 1,7 0,66 8,5 52 1,17
MEHIO HA 11.12.23 r.
(12 set u crapuue)
No HaumenoBanue Brixon | benku Kuper Yraes DHepreTuyeckas Croumoctb
perent (rp.) OJIbI IIEHHOCTD (KKaJT)
YpbI
3aBTpak
181 Kama >xuakas MoiIoYHast MaHHaS 250 6,78 11,85 34,4 271 24,41
382 Kaxkao ¢ moiokoMm 200 3,54 3,43 23,82 140 17,24
I1P Xneb pssOunymika 60 4.8 1,2 31,8 156 4,46
14 Macno (rmoprusmm) 10 0,08 7,25 0,13 66 6,60
I1P Munu -madpuHb 33,3 1,49 6,6 18,48 61 10,56




