MEHIO HA 11.11.24 .

YTBEPATIAK):
JIMpeRTOPMAIKONBL

A AW de it

(7-11 Jer)
Ne HaumenoBanue Brixon | benku Kupsl VYrnes DHepreTuyeckas CroumocTb
penen (rp.) OJIbI IIEHHOCTD (KKaJ)
TYpPBI
3aBTpak
204 | MakapOoHBI OTBapHBIE C CBIPOM 160 10,83 12,74 217,29 267 42,47
377 | Ya#l ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,04 12,47 51 5,48
ITP X7eb pssOuHyIIKa 20 1,6 0,4 10,6 52 1,68
P | Topr Bospyika 38 | 243 | 2,54 9.8 106 15,00
11 SABTPAK
1P KOHAMUTEPCKOE U3EJIME 1 IOT 5,65 8,32 17,19 166 13,67
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MEHIO HA 11.11.24 r.
(12 JieT M crapiie)

Ne HaumeHnoBanue Brixon | benku Kupsbl VYrues DHepreTuyeckas CroumocTb
IT’;S:IH (rp.) OJIbI IIEHHOCTH (KKaJ)
3aBTpak
204 | MakapOHBI OTBapHBIC C CHIPOM 200 13,54 15,92 34,11 334 61,83
377 | Yail ¢ ITMMOHOM 200 0,13 0,04 12,47 51 5,48
TP X7eb psOuHyIIKa 70 5,6 14 37,1 182 5,88
ITP Topt bosipytika 38 2,43 2,54 9.8 106 15,00
Ooen
40 Canar kapToeabHbIi C MOPKOBBIO U 60 1,64 424 5,73 68 8,49
3€JICHBIM TOPOLIKOM
88 [1u u3 cBeXeli KanycThl ¢ KapTodeaeM 250 1,79 4,58 8,58 83 12,84
171 | Kama paccelmgaras pucoBast 150 7,95 8,36 37,69 258 27,90
280 | ®pukanenbkyu B coyce 130 10,68 14,3 13,07 227 66,95
352 | Kucenb u3 KOHIIEHTpaTa 200 0,12 0,11 15,3 50 4,84
[P | Xnel nueHnYHbIi 57,6 4,56 0,81 19,19 100 4,40
[1P X1e0 prkaHoM 20 1,7 0,66 8,5 52 1,30




