YTBEPAIIAK):

JInpekTopMIKoibl

Tt /"”/\)‘J‘\

MEHIO HA 08.04.24 r.
(7-11 Jer)
Ne HaumeHnoBanue Brixon | benku Kupsbl VYries DHepreTuyeckas CroumocTb
IT’;S:IH (rp.) OJIbI IIEHHOCTD (KKaJ)
3aBTpak
204 | MakapoHBI OTBapHBIC C CHIPOM 180 12,19 14,33 20,7 354 46,25
377 | Yail ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,04 12,47 51 5,73
TP X7eb pssOuHyIIKa 26,8 2,08 0,52 13,78 67 2,09
ITP Munu- MmadphuHbI l wt 1,49 6,6 18,48 61 10,56
11 SABTPAK
[P KOHIAUTEPCKOE U3JAEJIVE 1 IIT 5,65 8,32 17,19 166 13,67
Ooen
67 Bunerper oBontHoi 60 0,84 6,02 4,37 75 9,22
88 [1{m 13 CBEXKEH KaIyCTHI C 200 1,41 3,96 6,32 72 9,25
KapTtodenem

260 | T'ymsm 55 5,81 14,36 1,62 159 54,47
199 | [Trope ropoxoBoe ¢ MacjaoM 150 13,82 6,16 31,65 237 13,09
Ip Cok 200 0,75 20,57 85 11,33
ITp X1e0 mIeHnYHbIH 20 1,6 0,28 6,73 36 1,42
Ip X71eb prkaHOU 20 1,7 0,66 8,5 52 1,22




YTBEPKIAJ):
JIHpeKkTopMAIKobl

k) A deciitic

MEHIO HA 08.04.24 r.
(12 JieT M crapiie)

Ne HaumeHnoBanue Brixon | benku Kupsbl VYrues DHepreTuyeckas CroumocTb
peren (rp.) OJIBI IIEHHOCTH (KKaJ)
TYpPBI

3aBTpak
204 | MakapOHBI OTBapHBIC C CHIPOM 200 13,54 15,92 34,11 334 51,41
377 | Yail ¢ ITMMOHOM 200 0,13 0,04 12,47 51 5,73
TP X7eb psOuHyIIKa 60 4.8 1,2 31,8 156 468
ITP Munu- MmadghuHbI 1 mt 1,49 6,6 18,48 61 10,56




