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MEHIO HA 07.10.24 r.

(7-11 Jer)
Ne HaumeHnoBanue Brixon | benku Kupsbl VYries DHepreTuyeckas CroumocTb
penen (rp.) OJIbI IIEHHOCTD (KKaJ)
TYpPBI
3aBTpak
204 | MakapoHBI OTBapHBIE C CBIPOM 160 10,83 12,74 27,29 267 42,74
377 | Yail ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,04 12,47 51 5,57
TP X7eb pssOuHyIIKa 20 1,6 0,4 10,6 52 1,56
ITP Topt bosipymika 38 2,43 2,54 9.8 106 14,76
Il 3BABTPAK
1P KOHAUTEPCKOE U3JIEJIME 1 IOT 5,65 8,32 17,19 166 13,67
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MEHIO HA 07.10.24 r.
(12 JieT M crapiue)
Ne HaumenoBanue Beixon | benku Kupsl VYrnes DHepreTuyeckas CroumocTb
penen (rp.) OJIbI IIEHHOCTH (KKaJ)
TYPbI
3aBTpak
204 | MakapOHBI OTBapHBIE C CBIPOM 200 13,54 15,92 34,11 334 59,98
377 | Ya# ¢ IUMOHOM 200 0,13 0,04 12,47 51 5,57
ITP X7eb pssOuHyIIKa 60 4.8 1,2 31,8 156 468
MP | Topr Bospymka 38 243 2,54 9,8 106 14,76
Ooben
40 Canat kapTo(eIbHBIN C MOPKOBBIO H 60 1,64 4,24 5,73 68 8,51
3€JIEHBIM TOPOITKOM
88 [ 13 cBeX)el KammycThl ¢ KapTodeaem 250 1,79 458 8,58 83 12,71
171 Karmma pacceinmuarast pucoBas 150 7,95 8,36 37,69 258 27,94
280 | ®dpuKanenbku B COyce 130 10,68 14,3 13,07 227 66,78
352 Kucenb u3 koH1eHTpara 200 0,12 0,11 15,3 50 4.89
I1P X11e0 NIeHuYHbIH 48,8 3,84 0,67 16,16 87 3,46
I1P Xne0 prrkaHoU 40 3,4 1,32 17 104 2,43




