MEHIO HA 05.12.23 r.

VTBEPKIAY:

JIMpekTopMIKOibl

1k ) A I e

(7-11 Jet)
No HanmenoBanwme Bexon (1p.) benku Kupbr YrneBomsl | DHepreTHyecKas CtonMoCTh
perent IIEHHOCTH (KKaJT)
ypbI
3aBTpak
171 KAIIIA PACCBIITYATAS PUCOBAS 120 6,36 6,69 30,16 206 19,41
268 KOTIJIETHI U3 I'OBAJJNHBI 1 KYPUHOI'O 50 7,29 11,11 5,74 152 32,49
OUJIE
342 KOMIIOT M3 CBEXHUX ABJIOK 200 0,16 0,16 27,88 115 8,16
I1P XJIEG INMIIEHWYHbIN 20 1,6 0,28 6,73 36 1,35
11 3SABTPAK
I1P KOHJAWUTEPCKOE U3IEJIME 1 UIT 5,65 8,32 17,19 166 9,89
Oden
45 Canat 13 0eJIOKOUYaHHOW KaIyCThI 60 0,79 1,95 3,88 36 4,20
101 Cyn kapTodenbHblil ¢ Kpymnoi (yxa) 200 1,85 2,05 15,29 87 14,10
128 KaprodensHoe mrope 120 2,95 3,99 19,6 126 11,33
293 [Itura xxapenas 85 5,96 8,55 1,6 107 60,86
349 Komrnor u3 cmecu cyxoppyKToB 200 18,16 73 7,12
TIP X1eb nuIeHnYHbII 18 1,44 0,26 6,07 32 1,22
T1P Xneb prxaHoi 20 1,7 0,66 8,5 52 1,17
MEHIO HA 05.12.23 r.
(12 net u crapuue)
Ne Hanmenosanue Beixon (rp.) | benxu Kupst VYrneBonsl OHepreTuyeckas CronmocTs
peuent IIEHHOCTH (KKa)
YpbI
3aBTpak
171 KAIIIA PACCBIITYHATAA PUCOBAS 180 9,54 10,04 45,24 309 29,09
294 KOTIJIETHI U3 TOBAJJVHBI 1 KYPUHOI'O ®UJIE 100 14,58 22,21 11,48 304 76,60
342 KOMIIOT M3 CBEXUX ABJIOK 200 0,16 0,16 27,88 115 8,16
1P XJIEB IIEHWYHBIN 60 4.8 0,84 20,21 108 4,06




