YTBEPAGIAJG):
JIHpeRTOPAIKOIbL

MEHIO HA 02.12.24 1.

(7-11 ner)
Ne Haumenosanue Beixon benku Kupsr VYries OHepreTuyeckas CroumocTh
peuenry (rp.) oz1bl IIEHHOCTH (KKaJI)
pBI
3aBTpak
181 Kamra »xuakast MoJIouHast MaHHas 200 5,43 9,49 27,52 217 21,46
382 Kakao ¢ MoinokoM 200 3,54 3,43 23,82 140 18,09
I1P X71e6 psOuHyIIKa 40 3,2 0,8 21,2 104 3,36
14 Macno cliMBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 10,80
I1P Munu -madduHbl 33,3 1,49 6,6 18,48 61 10,92
11 3aBTpak
I1P KOHJUTEPCKOE U3AEJIME 1 T 5,65 8,32 17,19 166 13,67
MEHIO HA 02.12.24 r.
(12 ner u crapuue)
Ne HaunmeHnoBanue Beixon benku Kupsr Yrnes OHepreTuyeckas CroumMocTh
peuenry (rp.) 0Z1bl IIEHHOCTH (KKaJI)
pBI
3aBTpak
181 Karma sxujikast MoJIouHasi MaHHAs 250 6,78 11,85 34,4 271 32,22
382 Kakao ¢ Mo1okoM 200 3,54 3,43 23,82 140 18,09
I1P X1e6 psduHyIIKa 70 5,6 1,4 37,1 182 5,88
14 Macno clIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 10,80
I1P Munu -madduHbl 33,3 1,49 6,6 18,48 61 10,92
OBE/]
45 Catat u3 0€JIOKOYAHHOM KaIyCThI 60 0,79 1,95 3,88 36 4,79
96 PaccolbHUK JIEHUHTPAICKUI 250 2,04 4,73 15,23 112 16,93
128 KaprodensHoe nrope 180 3,54 4,78 23,52 151 22,49
229 MuHTal TYIIECHHBIH C OBOIAMHU 105 10,99 4,57 4,36 103 41,62
I1P Cok 200 10 44 24,54
I1P X1e0 MIeHNIHbIH 54,1 4,32 0,77 18,18 94 4,13
TP X116 pKaHoM 20 1,7 0,66 8,5 52 1,30
1P Munu -madduHbI 33,3 1,49 6,6 18,48 61 10,92




